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《学校体育学/体育院校通用教材》总体上有以下几个特点：

一、结构体系上的创新。《学校体育学/体育院校通用教材》共分为四大篇，分别为学
校体育总论、体育课程与教学、课余体育、学校体育管理。力图从第一个宏观层面，确
立学校体育理论的基本范畴。在第二层面的各篇的各自章节中，既对传统稳定的基本理
论内容作了新的整合、深化与开发，更补充了近几年的一批新研究成果，拓展了传统的
理论研究边界。力求把学校体育放在现代社会的大背景下，以更开放宏观的视野把握学
校体育的基本内涵与走向。

二、内容的时代性与新颖性。在各篇各章的内容中，增加了大量近几年有关学校体育研
究中的热点问题，吸收了近几年以博士论文为主的高层次研究成果，增加了本材的时代
感与科技含量。如学校体育与终身体育、学校体育与大众传播、学校体育的功能、目标
再审视、体育课程理论、体育教学原则新探、体育教学交往研究、体育教学方法、体育
教学评价理论、大学竞技体育、体育教师研究及学校体育环境问题等。这些富有时代气
息的新内容不但丰富了本教材，而且主要在于能更贴近学校体育当前的实践，力求更有
效充分地发挥指导作用，也为学生和研究者的后续研究提供新的研究起点。

三、理论与应用结合。学校体育理论就其本质而言是一门综合性、应用性理论，是为指
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导学校体育实践服务的。《学校体育学/体育院校通用教材》所构建的新体系，改变了
过去多种版本《学校体育学》低重心、重应用、重操作方法的特点，适当提高重心、精
选教材内容，加强了概括性，在理论与应用方法的结合上偏重理论。但书中这种理论阐
释尽可能丰富和鲜活，尽可能与学校体育的实践相结合，并适当加上了示例、案例及说
明。

四、编写人员队伍的专业化、年轻化。《学校体育学/体育院校通用教材》编写队伍集
中了国内一批学校体育研究的中青年学者，来自全国十个省市的体育院校或师范院校。
他们中有教授6人、副教授6人、讲师3人，博士生或获得博士学位者占了95％。平均年
龄在40岁以下。大多从事学校体育教学和研究在十年以上，有三人还有在国外学习或工
作的经历。

《学校体育学/体育院校通用教材》在编写研究过程中，涉及到了哲学方法论、教育科
学、体育人文社会学、体育技术学科、运动人体科学等多学科理论知识，也参考吸收了
众多前人的研究成果与经验。无论是涉及或吸收借鉴，限于编写队伍的经验与水平，可
能有用而不当、食而未化或错误之处，还请同行、学生多加批评指正。

《学校体育学/体育院校通用教材》主要用于全国体育院校、师范院校体育院系，培养
体育教师的相关本科专业开设的《学校体育学》课程的教学用书，也可作为体育人文社
会学硕士研究生和专业学校体育学方向的研究生学习参考书，还可作为广大中小学体育
教师再教育的自学参考书，以及学校体育管理部门业务参考书。
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这书怎么还没人评价呢？我先来吐个糟！
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我还能说啥呢…………
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-----------------------------
不说体例有没有问题，光错别字就不少，语言逻辑问题百出，再版了很多次，依然不改
。还在那吹一堆博士什么的编写····大学教改也喊了这么多年，为什么不先把教材
质量提升一下··
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学校体育学的研究作，体育学科的敲门砖，都应该先通读，准确把握现有体育情况。
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