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《职场从容:公务员你准备好了吗》论述了公务员仅仅是一种职业，提出公务员职业的
几个指数，探讨在此职场如何适应、阐明心态情绪比能力更重要的心理健康问题。 

你想成为一名公务员吗？你想做一个成熟、成功、快乐的公务员吗？现在人们面对择业
、从业的艰难，许多年轻人把眼球转向公务员职场。可是公务员门槛外的趋之若鹜者，
以及门内忙忙碌碌等级分明的大小官员，对这个职业是否真正了解，从业的准备是否充
分呢？此书开创性的界定、论述了公务员仅仅是一种职业，提出公务员职业的几个指数
，探讨在此职场如何适应、运筹帷幄，阐明心态情绪比能力更重要等心理健康问题。告
诫门外者谨慎择业，不要把仕途想像得过于美好，优秀的人才更应选择创业。这对于报
考公务员热具有择业指导意义，对门内者怎样把握从业“尺寸”，认识和警惕职务风险
，作者也从心理分析、相关案例讨论、信念及情感问题、中外公务员比较等方面，为读
者提供一种箴言和忠告。
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