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《儿科病调养与康复》由南方医科大学（原第一军医大学）、第二军医大学、中山大学
医学院、广州中医药大学、广东省中医院、山东中医药大学、解放军第421医院、解放
军第422医院、解放军武汉总医院、汕头大学医学院、暨南大学药学院、广西中医学院
、广东医学院、河南省人民医院等单位的150余位专家教授历时数年编著、审定而成。

该书共分15章，分别从西医、中医角度概述了婴幼儿及学龄儿的生长发育规律及其营养
需要，儿科病的基础知识、临床特点、诊治原则、中西药的用药原则、康复保健常识、
饮食调养，以及从新生儿到儿童时期60余种常见疾病（包括新生儿肺炎、黄疸、惊厥、
硬肿症、败血症，营养不良、营养性锌缺乏症、营养性维生素D缺乏性佝偻病、维生素
A缺乏症、肥胖症、维生素B.缺乏症、维生素B。缺乏症、烟酸缺乏症、维生素B2、缺
乏症、叶酸缺乏症、维生素C缺乏症、维生素K缺乏症，急性上呼吸道感染、急性支气
管炎、小儿支气管肺炎、支气管扩张症、急性呼吸衰竭，婴幼儿腹泻、急性胰腺炎、再
发性腹痛、消化性溃疡、厌食症、溃疡性结肠炎，病毒性心肌炎、原发性心肌病、感染
性心内膜炎、小儿高血压、充血j生心力衰竭，急性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎、肾
病综合征、IgA肾病、泌尿系感染、急性肾功能衰竭，营养性贫血、再生障碍性贫血、
红细胞葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺陷症、特发性血小板减少性紫癜、传染性单核细胞增多
症、白血病，癫痫、高热惊厥、小儿急性偏瘫、化脓性脑膜炎、脑性瘫痪、儿童多动综
合征，生长激素缺乏症、尿崩症、性早熟、儿童糖尿病、先天性甲状腺功能减低症，原
发性免疫缺陷病、支气管哮喘、幼年型类风湿性关节炎、过敏性紫癜、渗出性多形红斑
、风湿热等）的病因、主要临床表现、调治措施、预防、调养康复知识等。

该书内容新颖，具有较强的实用性、科学性、可读性，资料性甚强，是一本融中西医调
治、内科与外科治疗、营养和药膳调养、调治与预防结合等为一体的综合性儿科病调养
与康复全书。可供儿科病患者及其家属，儿科病专科医生、临床医师、营养师，以及其
他有兴趣者参考。
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