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幸福在哪里?我们曾苦苦地探寻它，其实幸福就在我们身边，用心去体味我们生活中的
每一次经历，之后挖掘深藏在这些经历背后的幸福，通过阅读本书，我们会在安静与平
和中感受生活中那些小小的幸福，让我们感激每一次活着的经历，找到一个新的自我。
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