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健脑热已风行世界，《健脑体操天天练》由权威人士特意设计了一套针对大脑锻炼的特
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殊体操。每个人如果坚持早中晚各读一篇文章和做一遍计算题，坚持一个月，实验资料
显示：可以提高人的记忆力，延缓大脑的衰退，并对老年痴呆症有一定疗效。
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