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20刷銷售達成紀念版的感謝辭：本書自出版以來獲得讀書會、學校、社團迴響，眾多關
心社會人士購買本書捐贈需要的人，在此致謝，並感謝電台、電視台採訪作者談一念之
間改變人生的心靈力量。

確立態度，只在一念之間

作者看遍富貴浮雲、走過人生的高低起伏

http://www.allinfo.top/jjdd


以一百個故事，幫助你我確認生命的真正價值

100個故事 100次心靈提升

事後追悔從表面上看是人類普遍的宿命，其實不然。

我們可以學習建立自己的價值體系，透過心靈的操練，釐清什麼是自己最重要的事情，
隨時準備好面臨抉擇。

《一念之間：100個心靈故事》以100個故事喚起你內在的心靈秩序，遇事不再掉入模
稜兩可的價值陷阱之中：

上帝宣佈要公佈誰最富有，《富比世》富豪排行榜會告訴你答案嗎？

每個人都有自己怨恨的人、事、物，往往是我們的身體所負荷不了的，該拿這個重擔如
何是好呢？

當你在愛、成功與財富做抉擇，你該選擇哪一樣？

以上謎底揭曉時，書中的答案絕對出乎你意料之外。

作者介绍: 

蘇拾瑩

台大歷史系畢業，曾任長河出版社發行人、《工商時報》、《中國時報》、《聯合報》
記者、《新經濟週刊》、《統領雜誌》總編輯、《亞洲週刊》特派員、《新新聞週刊》
副總編輯、城市娛樂公司、銘記建設公司董事長。1993年移居澳洲雪梨，曾任澳洲《
華聲日報》發行人。現為專業作家，作品散見澳洲各中文媒體，並為《中國時報》駐澳
洲特約撰述、《新新聞週刊》駐澳洲代表。
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评论

用了两个月里零碎的时间读完了这本书，但期间很多次书里所指的感动和我的生活在同
步。被每个关于上帝的故事所感动！知道该如何做人，什么才能真正充实自己。“耶和
华是我的亮光，是我的拯救。”──诗篇27：1

-----------------------------
教友贈書，每段故事之後有引用的聖經原文。

-----------------------------
蛮好看的一本书，可以静下心来，好好品味！
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书评
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