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經絡組織是一個完整無缺的能量系統，像天羅地網般密布聯繫全身，人體組織一旦有任
何病變，都能透過經絡體系，快速索源探本，對疾病一目了然。了解十二經脈的時間特
性，掌握人體的氣血運行，運用針灸與氣功調動人體能量，可挖掘人類自我療病的能力
，使得大病化小、小病化無、無病強身；甚至能從宇宙中攝取無限能量，讓人精力充沛
，延年益壽，達成健康養生的目的。

作者介绍: 
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國際醫科交流大學針灸、輔助療法雙博士，曾任美國加州洛杉磯糖尿病中心針灸主治醫
師、中國大陸湖北中醫學院客座教授，現任中華生命能量養生協會理事長。蘇博士除臨
床擅治疑難重症，返台後更熱心推廣針灸保健教育，傳授獨門五行針法。蘇博士也是台
灣首位公開在媒體大力提倡中醫能量醫學觀的學者，並主張天、地、人全方位養生，以
物理觀點重新建構中醫理論，頗受矚目；自一九九四年起應邀於中國時報開闢一系列「
能量醫學－－十二經脈時間養生法」、「經絡養生大法」、「女性回春術」等專欄，引
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起廣大迴響。近年研究信息能量學，開創生命能量養生保健技術，深獲歐洲及國內能量
醫學界的高度重視及肯定。
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