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刘墉，祖籍北京，1949年生于台北，现居美国。

自1972年至今，刘墉先生出版文学作品、绘画作品、文艺理论、译作、有声读物等60
余种。据台湾规模最大的金石堂书店调查统计，在1985-2001年间的十大畅销书作家中
，刘墉高居榜首。在祖国大陆，自从漓江出版社于上世纪80年代末、90年代初引进出
版《超越自己》、《肯定自己》、《创造自己》、《我不是教你诈》、《萤窗小语》等
作品之后，已先后有工人出版社、接力出版社等多家出版社参与出版刘墉先生著作50余
种。常年位于畅销书榜前列的图书多达二十几种，其“超级畅销书作家”的地位无人可
以撼动。

刘墉先生自认为一个很认真生活，总希望超越自己的人。他作品的魅力，在于即便屡遭
挫折和困顿仍不折其青云之志，在于肯定自己、创造自己、超越自己的不懈努力，在于
贯穿于人生追求中的亲切平易、简约精当和朴实无华的文风。

http://www.allinfo.top/jjdd


如今，刘墉先生的很多著作已成为青少年读者常置案头的至爱读物。但刘墉先生远不满
于此，仍不断用其“一颗很热的心，一双很勤的手”不断推出新作。《生命中追寻的爱
》、《捕梦网――生命的启示》、画作《当我最浪漫的时候》等，在其推出之后均引起
读者的热捧。
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评论

我喜欢看家书。因为无论一个人多么商业化，他不会商化自己的孩子。
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书评

在电子书还很缺乏的初中买了刘墉的好几本书，看过之后至今放在书柜里再也没有读过
。搁在今天，我应该都不会下，在线读读就够。
超越自己？改变自己？我不是教你诈？
对不起，看了这些书，我既没超越自己，也没改变自己，更还是经常懵懂被诈还不自知
。 励志书一般是这样，你...  

-----------------------------
如果你想有个孩子 如果你即将有个孩子 如果你的孩子尚且年幼 看看吧 肯定自己
创造自己 超越自己 如果你单身 如果你沧桑 也看看吧  

-----------------------------
我们难以把握机会，因为犹疑、拖延的毛病；我们容易满足现状，因为没有更高的理想
；我们不敢面对未来，因为缺乏信心；我们未能突破，因为不想去突破；我们无法发挥
潜能，因为不能超越自己！  

-----------------------------
我看到不是这个版本，是98版的，才6元一本。刘墉通过一个个刘轩成长学习中所发生
的生活中的小故事告诉我们一个个道理，值得一看。
但不知道是不是我看得不太专心，或是文化水平太低，看了以后总觉得是一部刘轩成长
的“流水账”、教子书，但和《超越自己》这个题目没多大关联，...  

-----------------------------
用很短的时间,大概两个小时不到吧,就看完了这本书.内容是很通俗易懂的,带有一点点的
寓意.其实,这类书现在已经泛滥到不行了吧,但是,看完之后,唯一的体会就是,这些话,我也
会说,只是,我还没能做到. 说到,和做到,哪一个更重要?  

-----------------------------
《超越自己》—刘墉
应该是5年前了吧，买过刘墉的《跨一步就成功》，当时看了之后，也的确被“励志”
了。《超越自己》的内容和《跨》应该是类似的。其他很多系列也是结合自己的成长过
程及养育女儿过程的真实故事、人生感悟，给年轻人以启示。
可能是画家的缘故吧，刘墉对于生活...  
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