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本书在广泛收集材料的基础上，运用历史唯物注意的方法，遵循历史与逻辑统一的原则
，在叙述上按照历史和人类认识发展的实际顺序展开。适合于科技史研究人员、科技工
作者以及其他西藏问题研究人员参考使用。

本书是一部展现西藏地方科学技术发展历史的力作。在分门别类叙述西藏历代科学技术
状况的基础上，对西藏古代科技形成、特点、分期、体提出了初步看法，具有较大的学
术价值。书末附录有西藏古代科技水平的历史变迁，藏汉年名、公元年次对照表，藏文
异名纪年、纪月、纪日。还附录了一些说明西藏地方科技史发展的彩色图版。
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