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《太极拳学堂:图解太极十三势》采用问答的教学形式，点明太极拳的正确理念，配以
冠军演练的写真照片，指出入门到快速提高的捷径。《太极拳学堂:图解太极十三势》
以图配简短的文字，对太极拳的每一招都作了精僻介绍，非常容易读者理解。
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