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《成功要读心理学(珍藏)》角度平实、叙述生动、事例丰富、方法实用，是一本难得的
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实用心理学好书。当你打开《成功要读心理学(珍藏)》，心灵的改变就已经开始——在
过去的2500年中，人类渴望揭开广大而幽眇的心理世界的面纱。在节奏越来越快的现
代社会，人们越来越渴望认识最熟悉的陌生人——自己。

人性恶？人性善？思想来自何方？人类拥有自由意识吗？凡此种种，都是人类希望了解
的。何谓美？何谓丑？幸福来自何方？你我能够主宰自己的生活吗？所有的疑问，都困
扰着现实中的人们。什么是强大？什么是弱小？力量来自何方？平凡的人可以改变自己
的命运和生活吗？一切的一切，都可以在自己的内心找到答案。

本套丛书是为非专业人士准备的心理学普及性系列读物，运用通俗、简练的语言，结合
大量的实例，从如何理解人的心理入手，深入浅出地讲解了与个人健康、社会现象、组
织运营、人际关系、自我情绪控制等相关的心理学知识，内容几乎涉及到了生活的所有
层面，是一套难得的实用心理学好书。
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牧之，1997年北京师范大学心理学硕士毕业，1999年赴美深造，获心理学博士学位，2
004年回国，从事心理辅导工作。现为心理学专栏作家．出版有《管理要读心理学》《
心理健康枕边书》《心理学的帮助》等畅销书。
人人都可能产生心理问题，无论男女，其一生都逃脱不了心理问题的困扰，且每个人在
不同的时期遇到的心理问题都会不同。正如俗话说的“解铃还须系铃人”，心理问题必
须通过自己才能解决。别人不可能代替你解决问题，就像不可能代替你呼吸一样。

张震，毕业于北京师范大学，多年来潜心于教育学、心理学理论与实践研究，曾在《教
育科学原理与实践》、《学前教育研究》、《行为科学》等刊物发表论文数十篇。
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什锦菜。

-----------------------------
非常适合非专业人士的心理读物,对我的人生观,价值观,以及奋斗理念产生过巨大的影响,
是一本很好很好的心理指导书,教授一个人要学会奋斗,找到属于自己的方向与成功.
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