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《常见慢性病健身处方》主要内容：如何预防慢性病与生活方式病的发生？患上病症后
又如何阻延病情的发展？作者针对各类慢性病和生活方式病，以严谨的处方形式和要求
推荐符合自身需求的健身处方。对每种病痛都从疾病简介、健康机制、推荐项目、操作
要领、适宜人群、不宜人群、活动频率、活动强度、注意事项、疗效评价、自测量表、
相关信息等几个方面进行了有针对性指导，可以说是量体裁衣，定身制作。
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