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0一6岁属于婴幼儿期。宝宝诞生后度过的最初时光，是生命中最娇嫩、最脆弱、最需得
到全方位的照顾与呵护的阶段。养育涉及到身体发育和心理发展，后者尤为重要。

儿童每一个阶段的发展都包括4个方面：生理发展、智力发展、情感与交往能力的发展
、道德品行的发展。作为家长，在孩子的每一个发展阶段，在孩子成长的每一个方面，
都应予以密切的关注，不妨常常问自己3个问题：我希望孩子做到什么？我能为孩子做
些什么？在养育过程尽可能避免什么？

本书作者正是从研究婴幼儿的心理出发，把多年来为父母咨询的?容集中整理成册。作
者将其专业方面深厚的积淀转为深入浅出的解答，以年龄顺序做章节，在书中每一个章
节中先描述出婴幼儿各年龄阶段的心理特征，而后针对父母最关心、最常见、最头痛的
问题，一一给出了科学性的、有效性的、易操作性的和生动通俗的解答。作者在每一个
问答前精心设计的小题目富有童心，与实际内容呼应，相映成趣。

此书适合学龄前儿童的父母、幼儿教师以及关心儿童心理成长的读者浏览阅读。
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