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本书为女性心理调适科普读物。它告诉读者怎样展示女性风采；怎样优化婚姻质量，使
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爱情之树常青；怎样在职场竞争激烈的环境中获胜；怎样在人际交往中羸得成功；怎样
驾轻就熟地把子女培养成才。可以说，这是一本让现代女性走出迷惘与困惑的书，是一
本是提高女性修养与智慧的书，是一本让男性和女性相互理解的书，也是一本让家庭永
远和谐、幸福的书。读这本书的女性，将获得前所未有的自信；读这本书的男性，将给
予女性更多的理解与关爱。因此将些书献给那些渴望提升自己的女人们和渴望了解女性
内心世界的男人们。
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