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《在与世隔绝的日子里》主要内容：李素芝、柏耀平、毕磊、齐晖……这些或熟悉或不
熟悉的名字，构成此书闪光的魂魄。然而魂魄是什么？是无论何时何地都透出的一种气
质？还是口口相传的英雄往事？似乎这些都不足以涵盖全部。 

在一个和平的年代中，在艰苦地方驻守的军人故事，更能激起我们的兴趣。跟着邹陈东
的思绪，也让我们的足迹踏遍世界屋脊与蓝色水域的每个角落，使书中所描写每个或生
动或平凡的时代英雄，走进我们的生活。
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