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全书分为基础篇、治疗篇和调养篇3篇，基础篇介绍了哮喘病发病的原因和有关哮喘诊
断的知识；治疗篇简要介绍哮喘病的常规治疗方法；调养篇则突出中医学调理和养护的
特色和优势，提供哮喘患者生活调养、饮食调养和精神调养等行之有效的方法。全书的
内容取舍也力求通俗易懂，简便易行，并增设了专家提示，便于读者阅读和操作。这些
方法大多简便易行，有的可以自行操作，使病人和家属直接参与到疾病的防治过程之中
，有助于疾病的治疗和身体的康复。希望本书能成为广大哮喘病人和病人家属防治哮喘
病的有益读物和保健指南。
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