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《简明中国地图册》讲述中华人民共和国简称“中国”，是世界著名的文明古国之一。
全国共有13亿人口、56个民族。辖23省、4直辖市、5自治区、2特别行政区。首都北京
。中国地势西高东低，呈阶梯状逐级下降。全国按地势高低共分三级阶梯。最高一级阶
梯为青藏高原。平均海拔4000米以上，号称“世界屋脊”，珠穆朗玛峰海拔8844.43米
，是世界最高峰。青藏高原东北，大兴安岭、太行山、雪峰山一线以西是第二级阶梯，
平均海拔1000—2000米，其中艾丁湖海拔－154米，是中国陆地最低处。大兴安岭、雪
峰山一线以东是第三级阶梯，平均海拔500—1000米。中国地貌类型复杂多样，其中山
地占总面积的33％，高原占26％，盆地占19％，平原占12％，丘陵占10％。
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