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《名人养生之道与百岁人瑞的故事》分为上下两编，上编为“名人的养生之道”，下编
为“百岁人瑞的故事”。共辑录二百六十佘例名人养生的心得体会和百岁老人的养生故
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事，介绍了他们的养生理念与实践。上编重点介绍了中外名人如何将对健康长寿的追求
与人生境界的提升融会贯通；下编则介绍了百岁老人们或坎坷曲折或平淡无奇的人生故
事，及其长寿秘诀。
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评论

希望能落实到生活中。
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