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本书分为上下两篇，上篇基本技法：精要地介绍了中医手术疗法、中药外治法、按摩推
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拿疗法、拔罐疗法、刮痧疗法、捏脊疗法、擦背疗法、冷疗法、热疗法、蜂毒疗法、耳
穴疗法、艾灸疗法、芳香疗法、鼻疗法、脐疗法、手疗法、足疗法、水疗法、空气离子
疗法、光疗法、电疗法、音乐疗法、色彩疗法和心理疗法共24种简便、廉价、实用、高
效的民间疗法，对其原理、方法及注意事项、适应证等进行了系统讲解；下篇临床应用
：介绍了内、外、骨、皮肤、男、妇、儿、眼耳鼻喉科及传染病、性传播病、肿瘤、咬
伤（蛇虫、犬）、养生保健和现代疾病共14部分257种疾病，每种疾病列举了多种疗法
，在每种疗法中又有多个方或方法，供读者选择使用。本书十分注重系统性、科学性和
实用性，尤其突出每一治疗方法的实用和可操作性，便于家庭诊疗是使用。它既可作为
广大读者防病保健的参考书，又是临床医师，特别是基层医务人员、中医药院校在读学
生的较为实用的参考工具书。
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