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本书着重介绍了高血压患者的保健食疗、保健药膳及用药知识，突出的特点就是“实用
”两字。书中还论述了高血压的基础知识、健康饮食、饮食疗法、保健药膳、西药和中
成药治疗等。内容丰富而翔实，文字叙述深入浅出，既经典，又新颖。本书适合于高血
压患者及其亲属阅读。
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