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本书分为心理与心理健康基本理论、心理健康问题和心理咨询三部分。首先系统地阐述
了心理与心理健康的基本理论；然后紧密结合大学生心理和生活实际，深入浅出地论述
了大学生心理健康教育各个方面的突出问题及其解决办法；最后根据各高校大学生心理
咨询的实际情况，介绍了大学生心理咨询与心理治疗的方法、程序及影响因素等内容。
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