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本书主要内容有：尊重病症——灵魂的声音；家庭和童年的神话；自爱及其神话；爱的
启蒙；妒忌和羡慕；灵魂与力量；压抑的贡献；身体疾病的诗意等13章。
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心理

灵魂

思想哲学

放起来

评论

读弗洛伊德和弗洛姆之前，朋友赠送的一本，开阔了当时的视野，开启了向内审视自我
的开端

-----------------------------
除了心灵情感的神圣性和想象的真实性之外，我对任何其他事情都没有把握。——约翰
济慈

-----------------------------
在心灵鸡汤流行以前

-----------------------------
可以

-----------------------------
灵魂一半在永恒中，一半在时间里

-----------------------------
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