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一本好书可以改变一个人的一生，人生就像书写一部很长的，包含苦、辣、酸、甜、咸
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“五味俱全”的长篇著作。这部《非常接触》中有很多让人感动、感悟的故事，涉及强
健、仪表、知识、谈吐、修养、友情、好习惯、勇气、目标、专业、储蓄、时间、美味
、家庭、事业诸多方面。当你看完这上百个大小故事，上百个普通人的遭遇后，或许能
让你坐下来，静一静，想一想：时间在哪里消耗，梦又是在哪里破碎。

作者介绍: 

安宝林、安宝玉，1968年5月出生，天津市人，同年同月同日生的双胞胎兄弟。有着相
同的相貌，不同的性格，不同的工厂生活经历。

现在帮朋友打理公司，闲时写作。曾干过多年推销，也开创过自己的企业。
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