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拥有积极的心态，可以帮助你更客观、全面地认识自己。每一个人对自己的特征或资质
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都会有一个相对稳定的认识，对自已的评价过高或过低都是不适宜的，前者往往使人在
某一领域产生盲目的高傲自大情绪，一日受挫则无法面对现实，产生一些过激的情绪和
行为；后者则是在某一领域产生消极自卑情绪的根源。
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