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《成长构思》一书以“平民化”的个案为主，从孩子的角度描述成长历程，突出不同的
背景、不同的家庭教育给孩子的影响，探索家庭教育的一般规律和正确理念，提出了一
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些有实际借鉴意义的教育方法，让孩子们意识到原来长大的方式可以有很多种，与家长
的相处可以很轻松，而作为家长，也能从中体会到自己在教育孩子方面的成功与失误之
处。

《成长构思》由从事家庭教育研究多年的专家著作，分为习惯养成篇、个性发展篇、沟
通交流篇、轻松学习篇、青春萌动篇、未来职业篇。
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