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本书按照教学改革和专业要求编写，其主要特色是：将理论力学和材料力学课程内容进
行贯通和协调，适当引新的内容；力图进行启发式教学，留给学生思考空间；有卟够的
例题，理论内容和习题难度配合适当，有利于学生学习，通过工程实例的简化和分析，
培养学生建立力学模型的能力和解决实际问题的能力。 

教材内容由静力学、材料力学和运动力学等三篇组成。第1篇静力学包括：物体受力分
析、力系简化和力系的平衡条件；第2篇材料力学包括：杆件内力、应力、变形、强度
、刚度、稳定性和能量法以及混凝土材料的力学性能和断裂力学等方面扩大知识面的内
容；第3篇运动力学包括：点的简单运动和全成运动、刚体基本运动和平面运动、动量
定理、动量矩定理、动能定理、达朗贝尔原理和振动。本书采用模块化结构，根据专业
要求能拼成适用于中、少学时类型的工程力程力学课程教材。
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