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中国是一个历史悠久的文明古国，中华民族的顽强生命力，植根于几千年长期延续而未
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曾中断的民族文化。中华文化经历了辉煌的发展时期，以其独特的体系，对人类的文明
、进步产生过重大影响。

本书意在继承和弘扬中华民族优秀传统文化，以便对广大群众进行民族精神的教育。另
外本书还具有前瞻性、思想性、知识性、实践性、指导性、趣味性和针对性的特点。
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