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《做人与做事》是知心姐姐卢勤献给父母孩子的珍贵礼物——亲子阅读，帮助孩子培养
良好的思想品德。
本书提出“两代人共同成长”的观念，也就是说学习做人与做事，不仅孩子需要，家长
也需要。这本书的每一章节都分两个部分：“写给孩子”、“写给爸爸妈妈”，是一本
孩子和父母一起阅读、进行互动教育的书。
卢勤经过长期实践、思考，对传统教育向素质教育转变过程中出现的典型个案和热点问
题进行了深入透彻的分析、并且总结出了带有普遍性、规律性的应对措施和方法。书中
有大量的小故事，突出了传统观念与现代意识的结合，既有中华民族传统美德，又有现
代教育及国外教育的先进经验，形成了富有时代慼和民族特色的现代家庭教育观念。书
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中有很多至理名吉，很多成功教育的经典案例，强烈震撼了亿万父母和孩子的心灵，在
社会上产生了极大的反响，深受广大师生和家长的喜爱。
本书荣获第八届“五个一工程奖”，发行150多万册，是极具影响力的家庭教育宝典。
漓江版《做人与做事》，增补1/3最新内容，配大量资料图片，内容更为全面，形态华
美。

作者介绍: 

知心姐姐，中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家、中国少年儿童新闻出版总社原总
编辑、中国家庭教育学会常务理事、中国关心下一代工作委员会专家委员会委员、全国
“更新家庭教育观念报告团”成员，北京电视台“知心家庭·谁在说”栏目嘉宾主持人
，著名的“知心姐姐”。

1948年9月12日出生，北京人，高级编辑。20岁赴吉林省插队，后任白城地区知青办副
主任；30岁调入中国少年报社；34岁起长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目；5
2岁时创办《知心姐姐》杂志，并任杂志社编委会主任。

曾获中国新闻工作者最高奖“韬奋新闻奖”“宋庆龄樟树奖”“全国未成年人思想道德
建设先进个人奖”“中国内藤国际育儿奖”，并获“中国保护未成年人杰出公民”“全
国优秀少年儿童工作者”“全国三八红旗手”“为了明天爱心大使”“改革30年，中国
教育时代人物”和“中国促进儿童阅读行动大使”等称号。

她所著的《写给年轻妈妈》发行量突破213万册，并获得第六届“五个一工程奖”；《
做人与做事》发行量突破150万册，获得第八届“五个一工程奖”；《写给世纪父母》
获“中国图书奖”；《告诉孩子，你真棒！》销售量突破90万册。三十多年来，卢勤致
力于对少年儿童及家长心理健康的研究，在全国各地巡回讲演数千场，是中央电视台、
中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目的常邀嘉宾，深受亿万家长和孩子的
爱戴。

目录: 序 最重要的是教孩子学会做人——柳斌第一篇 好心态能改变你的世界 太好了！
微笑着看孩子 我能行！ 让孩子喊出“我能行” 你有困难吗？我来帮助你！
从小学会关心第二篇 责任感帮你长大 自己的事情自己做 让孩子自己决定
生日，父忧母难日 一切全靠你了 从小立志报效祖国 理想不可少第三篇
奉献爱的人一生幸福 滴水之恩，涌泉相报 爱的麻痹症 发现爱，感受爱
把童心童趣还给孩子 播种爱，传扬爱 给孩子爱的机会第四篇 知难而进祝你成功
在困难中微笑 助孩子一臂之力 跌倒了，自己爬起来 赢得起，输得起 一人进步大家乐
为孩子的成功叫好第五篇 好形象受人欢迎 文明礼貌三句话 父母如何包装孩子
文明行为三件事 帮助孩子管住自己 待人接物三原则 把热情传递给孩子第六篇
取长补短走天下 和同学友好相处 从小树立合作意识 人人都重要 让孩子多交朋友
取长补短走天下 换个角度想一想第七篇 没有规矩 不成方圆 诚实守信
说话不算数的家长没威信 知法守法 维护孩子的尊严 学会保护自己
你可以大声说“不”第八篇 学会学习终身受益 要学会思考 谁来解答孩子的为什么
要专心致志 请别打扰孩子 要严守时间 把时间交给孩子第九篇 努力请从今日始
明天做什么 帮助孩子设立目标 生命的火花 芝麻，芝麻，开开门 爱惜你的生命
生命的教育第十篇 地球孩子责任大 对不起，大白熊！ 管住自己的嘴
手拉手，捡回一个希望 捡与扔 请加入“手拉手地球村” 请你像我这样做第十一篇
做高素质的现代人 学习做人与做事 让孩子喊出： “我能行！”
“捧着一颗心来，不带半根草去” 如何面对孩子的三大缺失
少年儿童报刊——孩子成长的良师益友 与孩子知心一生第十二篇
在知心姐姐教导下成长 徐力来信选登——我要对自己的事负责
叶锋来信选登——长大要做山区教师 杨小虎来信选登——长大想当解放军
· · · · · · (收起) 
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评论

我的教养，我初中的高情商，离不开这本书……
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