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现在医学界流行建立各种疾病诊治指南，对医生看病有指导作用。我们推出一本《家庭
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指南》，希望对非专业人员防病有所帮助。

卒中是常见病，以往很多人谈虎色变。就是医生也不愿意收治这类患者。幸运的是近十
年来，对卒中的致病因素、诊断和治疗都取得了可喜的进步。卒中已经可以预防和治疗
了。

治病要有高明的医生，但是更需要我们每一个人了解疾病。因为卒中以发病急骤为特点
，大脑又非常容易受缺血破坏，难以恢复。只有在脑组织没有受损之前，治疗效果是最
好的。这就要靠您自己及时发现卒中，及时到医院就诊。大部分卒中是很容易识别的! 

对于患者，谈卒中的预防和治疗也不是多余的。经历了一次卒中，总希望它不要再次降
临。本书讲述如何面对卒中，如何尽早恢复独立生活能力。

本书还列举了大量实际例子，形象生动地介绍卒中发生、诊断和治疗过程，有成功的喜
悦，也有失败的教训，给读者以借鉴。但是，要记住，实际生活中卒中表现是千变万化
的，就是很有经验的医生，有时也很难做出正确的诊断和治疗。本书提供的知识可供您
参考，肯定对您防治卒中及卒中后的康复大有裨益。
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