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人在世间，难免要为这样或那样的琐事而烦恼，会有种种关系要顾虑。在荣誉地位金钱
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面前，在瞻前顾后之间，患得患失之际，你往往不由自主地在处理人际关系的问题上感
到渺茫了。然而，这些顾虑和烦恼又有几种不是由于不健康的心态造成的呢?可见做人
之难，处世之难，难在心态没有调整好，难在缺少了一个健康的好心态去面对生活和工
作。倘若心态调整好了，一切烦恼自然也会烟消云散。有了积极健康的心态．为人处世
就会轻松自如．发展事业就会得心应手。
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评论

这是我最失望无助的时候看了这本书 帮助我很大 在自己被困惑压的起不了身的时候
发掘本能坚强的站起来面对
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书评

买这本书费劲周折 不过还是让我感到这本书真的很受用 讲述的内容很有哲理
也很贴近实际 但是为什么没人评价呢 网上有电子版 大家可以去看一看 真心推荐
我就是为这本书才注册的账号 但是还是告诉我说 我的评论短 悲了个催的  
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