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独自一人站在风雨冲袭的礁石上，远离所有肥沃的土地，迷失在无际的海洋中，拿破仑
处于绝望的边缘。他被迫与妻儿分别。他建立的帝国已经瓦解。他任命的将军、公爵、
亲王和国王都离开了他。他只有暗自悲伤，怅然追忆。为什么幸运抛弃了他?他犯了何
等大错，致使自己从权力之巅跌落到痛苦之渊？在这部著作里，作者解读了这位帝王的
思想奥秘。奥黛特·多西奥·巴拉特是大学教师、总监督员、拿破仑研究会成员，索邦
大学博士，她在8年间负责圣日耳曼荣誉军团教育中心，她的历史头衔是“总务长”，
这个称号是皇帝专门授予奥斯特里茨战役的孤女的负责人的。这也是她对拿破仑感兴趣
的原因之一，这部史诗即将呈现在您的眼前。这部书能让您真正理解一些您已了解的史
实，使您获益匪浅。

作者介绍:

目录: 前言
1816年4月29日
我独自一人被丢弃在这苍茫大海中的一块堡礁上，上帝啊，我要向你倾诉我的愤怒、抗
争和痛苦
1816年4月30日
我拥有一切，又一无所有。
1816年5月2日
这座没有围墙、没有栅栏，囚室没有上闩的荒岛，好似一座人间地狱
1816年5月19日
从神圣到滑稽，竟只有一步之遥
1816年5月21日
我斩断命运的锁链，我在亵渎万能的神灵
1816年6月6日
我真的应该把目光放得远一些，寻觅一道也许能使自己逃脱魔窟的门
1816年7月9日
我站在巅峰之上，世界在我脚下，我的儿子是整个世界的中心
1816年7月10日
我认为上帝刻意直到这时才赐予我一个儿子，这一天的到来标志着法兰西的大地沐浴着
巨大的希望和福祉
1816年7月11日
我的儿子会接过他父亲的火炬，拿破仑的名字将会再历史长河中闪耀，发出耀眼的光芒
1816年8月18日
这出喜剧中的人物，他们能够在英国和法国多年来难以平息的冲突中保持恰当的立场吗
1816年8月20日
我犯了足以令我抱憾终生的过失，我低估了西班牙人自尊凶悍和顽强不屈的民族性格
1816年8月22日
我再一次犯了缺少分寸的错误，我越过了一条界限，于是嫉妒的众神便要强迫这个胆敢
冒犯他们的人低下头去
1816年8月29日
我可以随心所欲，只按照我的一贯明智的思想行事，重新经历我不寻常的命运分析其中
最辉煌或最暗淡的时光，思索着导致我被囚禁于此的一系列因果定数
1816年9月1日
波兰在我心目中非常重要
1816年9月2日
只有法国和我能够还以波兰以自由，她的人民友好地给予大军以各种帮助，并把我们当
作救世主来欢迎
1816年9月4日
从沙皇手中夺回他认为属于自己的领土和城市并非易事。
1816年9月5日
“自由的人们皆兄弟!”



1816年9月14日
一个失去了记忆的人落入了最为可悲的境地，他就像一个没有哨兵的城堡，一座没有卫
戍部队的城池。
1816年10月22日
华沙大公国的成立增强了波兰爱国者
重振帝国的希望
1816年10月23日
波兰平原无障可挡
1816年10月24日
法兰西帝国从没有像今天这样强盛过
1816年10月25日
让我吃惊的是：俄国人在我们面前让出了地盘。
1816年10月26日
我权衡了几天进军的路线，最终选择了莫斯科。
1816年10月27日
凭借着胜利，我们的军队开始在莫斯科外围安营扎寨，我们在等待着城中的显要送来他
们城市的钥匙
1816年10月28日
我对巴黎怀有深厚的感情，我不能想象一个俄国人愿意毁掉莫斯科这样一座千年古都
1816年10月29日
这场火灾的可怕让我深受震动，它远比特洛伊要糟糕，它剥夺了我的胜利。我的部队也
深深地陷入悲伤中
1816年10月30日
我十分沮丧、矛盾，不能做出任何决定，甚至不能思考。或许是第一次，我感觉被我的
保护神抛弃了
1816年11月2日：
上帝不是有无穷的智慧和善心吗?他会在意人们向他祝祷，赞美他的方式和与他说话所
操的语言吗
1816年11月3日
我终于明白沙皇的到来不过是我的空想。
1816年11月4日
上帝之手出现在悲剧的舞台上
1816年11月5日
在我们面前有两条路，一条通往明斯克，一条通往维尔纳。我们选择了后者
1816年11月6日
没有一个人想到罗马国王，如果我去世，他应该是我的继承人
1816年11月8日
当一个人成为全俄罗斯的沙皇，世界上最大的国家的主人，他还会被周围的侏儒们的吵
闹所吓倒吗
1816年11月10日
放火烧掉莫斯科以嫁祸于侵略者的计划如果存在，绝不是出自一个士兵的头脑也不会是
出自一个贵族绅士的头脑，而是一个疯子的主意，他一定把灵魂出卖给了可怕的巫师来
换取一场荒谬赌博的胜利
1816年11月11日一
一个来临得出奇的早的严冬帮助他作成了这个意外的致命陷阱，让伟大军队落入其中
1816年12月13日
我甚至不愿将那个卑鄙看守的名字写在纸上：那会玷污了我的笔!我蔑视他对我的刁难
，所以我什么也不想说
1817年1月7日
我又一次接受了命运，接受了在活着的外表下，一天天地死去。
1817年1月12日
人并非全都善良，人身上都或多或少地具有罪恶的根源。
1817年1月13日
对教士财产实行的没收，让教士拥有比物质财富更多的精神财富并不是一件坏事。



1817年1月15日
在他庄重地将皇冠拿在他已经有了祝圣权的双手上的那一刻，上帝应该正在看着这顶皇
冠
1817年1月16日
自路易十三的誓愿以来，法国就成了教会的亲生姊妹
1817年1月17日
我决定一项颁布禁止任何来自英国及其属地的商品流入法国的法令
1817年1月20日
我认为，直至今日，教皇的伟大并不局限于其国土范围，甚至恰恰相反，他的物质财富
越有限，精神力量就越辉煌。耶稣基督一文不名，却以其精神征服了整个世界
1817年1月22日
毫无疑问，我的夙敌们决不会放过这个绝佳机会，他们势必将我和教皇之间的争执援引
为我“专制暴政”的证据。用尽一切方法以把我拉下台
1817年1月27日
这些纸片上记载着我对过去的回顾与反思。
1818年9月28日
每当我运筹帷幄之时，所有的斗志都被激发，能够抵抗一切饥饿，严寒，困乏，我的意
志足以调动全部体力为征战服务
1818年9月29日
一旦做好了死亡的准备，就能随心所欲地驾驭勇气，享受到无限的自由
1818年9月30日
战争真是荒谬无比，它使得多少风华正茂的青年，无论是征服者还是被征服者最终都肩
并肩地躺倒在同一片血泊之中
1818年10月2日
我备受失望摧残的意志再也不足以镇定肉体的痛苦
1818年10月3日
如今，深藏在这陡峭的崖侧，无限沉思的静夜里，无形的恐惧和绝望就要把我侵吞，卷
进无底的墓地
1818年10月5日一
停止在时间的隧道中摇摆不定，停止追溯历史，也停止展望未来：前者我已经无力改变
，后者我甚至无法想象
1818年10月7日一
如果把黑斯廷斯战役算做战争的开端，可以说英法乃是七个世纪的夙敌
1818年10月8日一
我们与守卫埃及的马穆鲁克骑兵们短兵相接，在这片世代法老苦心经营而粮仓廪实的沃
土上，我们有着同等的权力，我们甚至更加理直气壮
1818年10月10日一
那么就放弃埃及吧，不管它的将来会被昏庸腐败的政权领入什么样的悲惨命运中。
1818年10月12日一
由于英国的背信弃义，我不得不自此考虑兵戈相向。
1818年10月15日一
我成了芒什的堂吉诃德
1818年10月18日一
我希望通过封锁英国所有的港口、禁止法国及其盟国与其通商等举措重创英国
1818年10月20日一
葡萄牙海岸是英法战争之间的重要砝码。也是我的大陆体系中不可忽视的薄弱环节。
1818年10月21日
难道我入侵英格兰的计划是所有灾难的源泉?
1818年10月24日
身为首席执政官之后不久，我满心期盼着能把法国从长达十年痛苦泥潭中拯救出来。
1818年10月26日
“痛彻心扉
一次猝不及防的致命打击，
正义的战役之后悲惨的复仇者



忍受着邪恶而严峻的现实
我纹丝不动，备受摧残的灵魂任凭屠杀
1819年12月20日
我该放弃希望了，未来已经失去光明
我必须学习低头顺从，听天由命
1820年1月3日
是的，我承认，我犯了错误——我错信了亚历山大
1820年1月4日
英国对法国满怀恼怒憎恨，又如何能心平气和地目睹着它重归精神上、意识上和军事上
的和平
1820年1月5日
革命像是一匹无人能驯的脱缰野马
我凭借自己的冷静和宽慰的言语安抚了这匹战马，却没有让它却步不前——革命一旦开
始，是无法戛然而止的。
1820年1月7日
平等但是全体公民真的可以完全平等一致吗?
1820年1月9日
我们要的是自由平等博爱
1820年1月11日
如今身陷囹圄，我才真正领会到了自由这个字眼的含义!共和国的箴言中的自由是多么
美好
1820年1月14日
大革命所强调的人民主权也让王侯将相们不寒而栗
1820年1月15日
我坚信，在历史发展的进程中，民主制必将取代君主制
1820年1月20日
我的使命，难道是上帝所赐
1820年1月23日
我雄心勃勃地欲要大展拳脚命运女神已经为我铺好了道路，我只要拾阶而上
就能够登峰造极
1820年1月24日
针对我的阴谋诡计层出不穷，令我防不胜防
1820年4月20日
欧洲大陆有朝一日必成一体，这样才能无畏地面对东方，面对美洲
1820年5月3日
我是在白日做梦吗?我真是那个命中注定征战四方的人吗
1820年5月27日
我甚至开始面临变节和背叛的危险
我不得不被迫退位。
1821年3月18日
在我上船的那一刻，命运已经在昭告我的将来。
1821年3月20日
我的小皇子，我所有的勇气、激情、热忱都将传承于你，总有一日，你将凯旋而归
1821年3月21日
我的道路上满是荆棘，而我却始终坚持信念，从未践踏过荣誉
1821年3月22日
我似乎听到了我忠心耿耿的大军，他们在前方等待着我，召唤着我怎么才能与他们会师
?怎么才能到达彼岸
1821年4月27日
战士们，来助我一臂之力吧!把我从这摇摇欲坠的大地解救
后记
大事年表
· · · · · · (收起) 
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评论

不管真伪 都挺好的 通俗

-----------------------------
厄尔巴与圣赫勒拿，复辟与光荣百日，贝特朗与波莱特

-----------------------------
"是啊，伟大是多么悲哀。"SIGH...虽然多少有点杜撰的味道。。。
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-----------------------------
2006河南舞阳。1816年清仁宗嘉庆二十一年;丙子年(鼠年)，楚逞嘉措成为第十世达赖喇
嘛，英国小说家《简·爱》的作者夏洛蒂·勃朗特出生。阿根廷独立节。西门子公司创
始人之一维尔纳·冯·西门子出生。华沙大学建校。《国际歌》作者鲍狄埃诞辰。路透
社创办人路透出生。阿根挺独立。无夏之年。

-----------------------------
哎，虎落平阳

-----------------------------
初中时候读了无数遍，也曾经是个拿破仑粉

-----------------------------
如果这个版本真的是拿破仑自己写的日记而不是他人模仿他的话，那么拿破仑对历史发
展和国际格局的真是太有预见性了。里面的内几个主要观点放在一百多年后的今天太准
了。

-----------------------------
上次去年南京的时候在先锋买的，当初本打算在火车上看，今晚花了三个小时看完了，
发现这货竟是一本伪回忆录

-----------------------------
当你战胜看破死亡的时候，无限的勇气就会被你驱使。

-----------------------------
你是我的英雄

-----------------------------
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书评

嗳呀呀！ 读完《拿破仑流放日记》，最大的感受是，我居然被骗了。
我被整整骗了两天，期间我丝毫没有觉察到。 虽然被骗，但我还是很高兴的。
这位世界上最最伟大的骗子着实让我激动了两天。
事情是这样子的，我一拿到这本书，我就相信了，这就是拿破仑在那个小岛上写的。就
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