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《妇科常见病推拿》主要内容：不用药物、不用工具，仅凭亲人温存的双手就能解除家
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人的一般病痛、促进家人健康的医学科普读物《看图学推拿丛书》，由四川科学技术出
版社成套推出。本套丛书以广大群众为主要读者对象，把我国传统推拿医术简明化，将
每个推拿动作配以形象的插图进行介绍，使复杂的人体穴位和推拿手法一目了然。即使
对医学知识一无所知的人，只要具备高小以上文化，就能随文按图进行推拿，解除家人
病痛。推拿是人类既古老又年轻且有发展前途的一种疗法，是中医学的一个重要组成部
分。操作者用自己的双手，运用一定的手法，作用于人体的一定部位，通过刺激达到防
治疾病的目的。
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