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本书对咳喘病的中医四季治疗进行了全面、系统地阐述。概括了四季气候变化中咳喘病
的特点及防治措施，分别针对春、夏、秋、冬制定了常见呼吸道咳喘病的辨证施治、常
用效验方、偏单秘验方、食治疗法、神治疗法、外治疗法等。全书开创了防治咳喘病四
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季独特疗法，使患者在日常生活的每一天的点点滴滴中筑起了防病、治病的绿色城墙，
让衣食住行都变成了治病过程。本书适合呼吸病专科医师及基层医疗单位，更适合患者
及患者家属阅读参考。
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