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《经筋手疗法图解》是以《黄帝内经》“经筋”为理论依据。结合现代解剖学、生物力
学知识和笔者多年的临床经验编写而成。全书共3篇18章，除简介经筋的基本知识外，
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主要以图文并茂的形式表述了颈肩部、胸背部、腰腹部、腕踝膝关节部软组织损伤。以
及一些疑难杂症的经筋诊疗手法。

本书文字精练、内容实用，主要供基层推拿科、骨伤科医生参考。

作者介绍: 

黄国松：替代医学医学博士、教授。1944年出生，台湾台中市人。早年师从苟亚博教
授研习脊椎神经的病理变化。因有感于病因的欠缺，遂于1990年开始将经络学说中的
经筋系统结合脊椎神经-同研究。1992年又将四肢结构与生物力学-同结合研究。1993年
增加人体结构工程与动态力学对脊椎神经造成的影响再评估。1995年增加血液流变学
对结构工程的影响进行复合研究。1995年从大量的临床病案中总结出脏腑器官与经筋
通道的互补影响，并开始以经筋理论指导临床实践诊疗疾病。擅长以徒手治疗软组织伤
病及疑难杂病，疗效显著。著有《脊椎手疗法》等书，学生遍布美国、瑞典、新加坡、
俄罗斯等10余个国家和地区。
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