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《高血脂健康生活指南》：随着我国人民生活水平的提高，人们在尽享现代文明成果的
同时，一些因不良生活习惯而导致的疾病也正在悄悄地侵袭着人们的身体，日益危害着
人们的健康与生命，如高血压、冠心病、高血脂、脑血管病、糖尿病、肝炎等。

健康是生命的基石，没有健康，再灿烂的生命也只是流星一瞬，再辉煌的梦想也无从实
现，再多的财富也无法享用。为了满足广大人民群众的需求，编者参阅了大量的医疗文
献，编写了这套《家庭医生保健丛书》。该丛书以服务大众为目的，深入浅出地向老百
姓介绍了日常生活中的一些常见病、多发病，引导人们认识这些疾病，树立正确的生活
观念，养成良好的生活习惯。

《家庭医生保健丛书》以家庭保健为目的，从预防、就医、用药、生活、饮食、运动等
几方面分别进行了阐述，力求贴近生活，内容通俗易懂、简单实用，是广大群众防病治
病的家庭必备保健书。
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