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庄子是春秋战国时期诸子百家中一个重要的代表人物，人们把孔子称为“圣人”，称庄
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子为“神人”。如果说孔子是儒家的代表，那么庄子就是道家的化身。

庄子一生穷困潦倒，却能超越贫困乐在其中，庄子用一篇篇轻松诙谐、喻意丰富的寓言
和故事来表达自己的观点。他的自在得意、大度情怀、幽默风趣、他对人生的感悟、对
生命的关爱、对自然的敬畏、对心灵的事物的规律，去设立奋斗目标，去做出选择和放
弃，去说话和办事，去与人合作和相处。

庄子到底是个什么样的人？庄子的思想对我们现代人又有着怎样的启迪？作者娓娓道来
，在庄子的生命气息与庄子的智慧光芒下，阐释他的睿语，演绎他的故事，为我们讲授
《庄子》新悟。
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标签

庄子

已购

人生

评论

这本书可以看一辈子

-----------------------------
启迪人生，调整心态，大智大悟。
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