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吐蕃史(六世纪至九世纪)是藏族历史上的一个重要阶段。吐蕃王朝的建立，使西藏地区
原来各自为政，分散、孤立发展的局面被改变，通过制度、法律、驿站的建设，一个个
小邦政权或部落联盟得到了整合，形成了一个新的强大的民族，崛起了青藏高原。对外
交流扩大，推动了藏族社会的全面发展，创造了丰富的物质文明与精神文明，极大地繁
荣了中华民族的历史。本书就是围绕这样一个中心，以15章30万字的篇幅系统地叙述
了吐蕃王朝的建立、兴盛、衰落的历史，阐述了吐蕃王朝历代赞普的生平事迹、在政治
、经济、文化、对外关系等方面所取得的成就。
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标签

吐蕃

历史

民族史

佛教

西域史

藏

清

政治

评论

印刷质量太差。内容一般

-----------------------------
中规中矩

-----------------------------
了解一大略
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-----------------------------
一本好书，很冷的知识。。。

-----------------------------
很好

-----------------------------
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书评

吐蕃作为一个和唐朝几乎同时期崛起的国家，与周边各国自始自终都在交流，不知道后
来是什么原因而让吐蕃历史渐渐淡出人们的视线，当年那个王道士以白菜价将大宗文献
贱卖给斯坦因和贝希赫，而后来在对敦煌文献的研究引起了历史学家对吐蕃史的兴趣。
吐蕃政权当时依托于雅...  

-----------------------------
此人是藏族不假，但朋友讲与其交流感觉是很晓得国内高校套路的那类人。倒是百度百
科和维基百科有些词条只见其“大著”却不见前辈研究，很是奇怪。
不能说藏族人就无须遵守学术规范，作者不仅对国外研究基本无知（这也是很多体制内
学者的不治之症了——用点劣质翻译了事），而且...  
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