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通过本书，你不仅可以了解到糖尿病给我们生活带来的各种影响，还可掌握医学专家防
病、治病的科学知识和病人养生康复的具体措施。本书以全新的形式，从病人的角度给
患者、家属揭示了生病虽不可避免，但战胜疾病的主动权在自己手中。本书由中国家庭
健康工程推荐，它是你身边的医学顾问！

权威：与权威专家面对面，听专家解答你所关心的各种问题。能够反映糖尿病学科发展
的动态和诊治进展。 

详细：本书融会中西，对糖尿病及其多种并发症的诊断、治疗进行了系统而简明的介绍
。 

耐心：中西医治疗以及调养、护理、饮食、运动、心理调理等方法，一一向患者介绍。

可信：全书注重科学性与实用性的统一，强调糖尿病患者自我调养的重要。为糖尿病患
者提供了最可靠、最具体、最完善的自我保健方法。 

简便：防治方案简明扼要，系统全面，可供广大糖尿病患者及其家属阅读，也可供医护
人员临床参考。

通俗：本书经济实用，通俗简捷，将医学专家防病、治病的科学知识和病人养生康复的
具体措施融为一体。
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