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对于山区远行来说，没有固定的规则可循，但是拥有良好的个人判断力是很必要的个人
的经验以及对于严酷而又漫长的登山旅途的风险意识也是不可或缺的，是任何东西都无
法替代的。即使是路程最短的漫步也是存在风险的，关键就在于要在走出去进行娱乐和
享受的同时，了解风险，知晓如何减小风险，保证安全。

然而，无论你是一个多么胜任而又自信的远足者，都要不断获取新的技巧。本书设计新
颖，使用方便，内容多样，为您提供了丰富的信息。同时本书涉猎了大量的细节性知识
，并辅以彩图提出切实建议，以此来增加您对户外运动的兴趣。如果您正准备出外旅行
或是要成为业余登山爱好者，那么本书无疑会成为您通俗易懂的指南和备忘录。

你无法控制变化多端的天气，但是你可以学会未雨绸缪。即使像扭伤脚踝这样的小事故
也会造成严重的后果。但是如果你事前就储备了应急的知识，便会满怀信心地尽情享受
远足运动带来的乐趣。要学会如何最大限度地发挥你的所学，这就意味着要能尝试更多
的冒险性远足，不断获取更多的成功机会。无论你是休闲漫步者，还是坚定的征服者，
你都能从本书所囊括的智慧中受益匪浅。

对于所有打算到群山中冒险的远足者和漫步者来说，本手册包含了最基本的知识，通俗
易懂、信息丰富．涵盖了山区远足运动的每一个方面。

尽享此书，尽享安全而又妙趣横生的山区远足吧！
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评论

像我这样的菜鸟指南，再专业些的知识讲的不够细了

-----------------------------
入门书吧，说的还挺全的。

-----------------------------
读过的最好的户外手册类书籍

-----------------------------
不错的入门小册子，里面的一些环保理念值得中国人学习
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书评

涵盖了体能锻炼、装备选择、运动技巧、急救常识和摄影指导，
针对性强，言简意赅，而不是长篇累牍的空洞说教。
这是我所见过的最实用的户外运动手册之一，
薄薄一册书，内容却颇为全面，甚至可以塞到背包里以备不时之需。  
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