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《超越自我》主要内容包括：现在企业最需要的是具有创新能力、能够积极为企业开发
新商机的人才，而如何发现、培养具有这种能力，能够使企业死而复生的人才是每个经
营者都迫切希望掌握的本领。与此同时，每个员工也都在探求成功之路，但是往往又被
自身固有的许多观念、习惯或成见所筑成的围城所困，找不到突破口。那么，如何打破
自己设置的障碍，超越自我，改变人生呢？《超越自我》就为大家提供了解决问题之道
，只要你持之以恒，就会渐渐摆脱自己设置的障碍，不需要有惊人之举，即可获得惊人
的成就。要坚信自己的未来是可以改变的，自己的未来要靠自己创造。

《超越自我》适合上班族、白领阶层及各年龄段学生阅读。
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评论

日本人写的，提到了关于个人思维局限性的一些东西。
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