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人类的历史就是一部向大自然不断发出呐喊、挑战的历史。那无尽的天空宇宙，那波涛
汹涌的江湖海洋,那险峻阴暗的高山密林,那人迹罕至的沙漠洞穴，那神秘瑰丽的南北两
极……
在这套丛书里，你可以看到历史上古今中外的勇士们、英雄们可歌可泣的事迹和感人肺
腑的壮举，请不要忘记他们!
本书主要讲述了徒步行走在全球各地，面对艰难险阻，甚至生离死别都毫不退缩，毫不
胆颤的英雄故事。如奇女徒步走全球；一对徒步探险20年的生死伴侣；奇女子6天穿越
撒哈拉；万里单骑赶来中国过大年…… 

本书是《极限英雄》系列丛书之一。
人类在与大自然的斗争中，披荆斩棘，克服困难，制造了工具，产生了语言，创造了文
字，健全了大脑。纵观人类的历史，那就是一部向大自然不断发出呐喊、挑战的历史。
攀登绝壁、穿越密林、驱蛇打虎，克服困难无所惧；碧血黄沙、浩瀚无限、忍饥挨饿、
走出沙漠笑天地……
孤身天地独行客刘雨田；走遍全球扬国威的潘德明；李爱德和马晋安383天走了6100公
里……本书向青少年娓娓讲述了人类最辉煌的故事。
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