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人类的历史就是一部向大自然不断发出呐喊、挑战的历史。那无尽的天空宇宙，那波涛
汹涌的江湖诲洋，那险峻阴喑的高山密林，那人迹罕至的沙漠洞穴，那神秘瑰丽的南北
两极……
在这套丛书里，你可以看到历史上古今中外的勇士们、英雄们可歌可泣的事迹和感人肺
腑的壮举，请不要忘记他们。

该书具体介绍了50个体育英雄最为辉煌的故事：英雄刘翔、飞人乔丹、球王马拉多纳、
中国女排、棋后谢军……追求竞技体育超越自我生理极限，追求“更高、更快、更强”
的精神，更强调参与和勇敢精神，追求超越心理障碍时所获得的愉悦感和成就感。
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