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本书以艺术现象的列析为开端，以古今艺术大师的艺术发展轨迹和人生逸事趣谈为话题
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，通过“艺术活动与人生理想”、“艺术创造与人生价值”、“艺术欣赏与人生纵横谈
”、“艺术本质与人生纵横谈”等几个专题的讨论，对各门艺术活动与人生的关系，艺
术创作如何实现人生理想，当代青年如何通过广义的艺术创造体现其精彩的人生价值等
进行了纵横捭阖地论谈，从而向读者阐明了艺术之于人生的重要意义和人生对于艺术所
应持有的正确态度。

本书始终贯穿了“艺术带给人生的充实与满足、通过艺术创作与欣赏实现人生理想并创
造精彩的人生”这一主题，介绍了艺术创作和欣赏的一些基本方法和原理，并以此启发
激励人们在当代纷繁复杂的社会人生过程中要学会接受艺术、理解艺术、欣赏艺术，从
而使自己的人生更加充实完美而丰富多彩。

本书知识系统准确，文笔清新朴实，图文并茂，适合初中以上文化程度的多层次读者阅
读。
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