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高血压是一种常见病、多发病，也是导致冠心病、心肌梗塞、脑卒中和肾功能衰竭等病
症的主要原因，已成为威胁人类生命的潜在“杀手”。

目前，中国高血压患者的人数已达一亿以上，那么，您知道自己的血压是多少吗?高血
压是悄无声息就找到了您吗？您知道吃吃喝喝也能降血压吗?您知道饮食中不会引起血
压升高的小窍门吗?您知道世界上哪些地区的人们有降压秘籍吗?无需四处搜寻，答案就
在本书中。本书将为您深入浅出地讲解饮食轻松降压的小窍门，图文并茂，让您无论寒

http://www.allinfo.top/jjdd


暑随时都能体会到饮食降压的乐趣。
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