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《成长中的家庭:家庭治疗师眼中的个人、家庭与社会》(第3版)一书是家庭心理和家庭
治疗领域的代表作。它为读者提供了一个框架，在这一框架中，作者将家庭生命周期中
的应激、家庭和代际历史及社会文化因素完美结合起来并用于理解家庭的功能。
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本书面向的读者群包括提供卫生保健与社会服务的各类专业人员，以及来自医学、社工
及家庭心理治疗护理、心理学、社会学和各类心理咨询（包括学校指导与咨询、职业咨
询、大学心理咨询、成癮咨询以及宗教咨询）等领域的学生。

尽管
《成长中的家庭:家庭治疗师眼中的个人、家庭与社会》(第3版)最初是写给家庭治疗师
的，但它在其他相关领域的读者群中也引发了巨大的反响。这不禁促使我们开始努力思
考，如何才能使“生命周期”这一观点与视角应用于所有和家庭相关的工作领域。

作者介绍: 

贝蒂·卡特，理学硕士，纽约州怀特平原温切斯特家庭研究所前负责人，现已荣誉退休
。贝蒂·卡特是家庭治疗领域的临床工作者、督导、教授和重要培训机构负责人，本书
是她近30年经验积累的结晶。因为在理论和实践方面的卓越贡献，贝蒂·卡特获得了多
项殊荣：Hunter College
School社会工作方面的奖励（1984）；美国婚姻与家庭治疗研究和教育基金协会的奖
励（1993）；美国家庭治疗学会的奖励（1998）等。

贝蒂·卡特在1977年与同事合作建立了家庭治疗的妇女项目。20多年来，这个团队在
美国和欧洲举办了许多期工作坊，关注家庭中的性别问题，以及在家庭治疗中应对这些
困境的方法。妇女项目在1986年由于其对家庭治疗的突出贡献而获得美国家庭治疗学
会的褒奖，在1998年获得了美国家庭治疗学会的培训方面的嘉奖。

莫妮卡·麦戈德里克，文学硕士，理学硕士，荣誉哲学博士，新泽西多文化家庭研究所
负责人，Robert Wood
Johnson医院临床精神病学的副教授，Fordham大学社工系兼职教授。莫妮卡在1966年
于耶鲁大学获得俄语研究方面的硕士学会之后，转向社会工作方向，1969年于史密斯
学院获得了社工方向的硕士学位。之后，她因为对该领域的重要贡献而获得了史密斯学
院荣誉博士学位，在该学院50年历史中只有三个人获得过这个荣誉。莫妮卡获得过许多
奖项，包括拥有极高声誉的美国家庭治疗学会对卓越贡献者颁发的年度奖项。
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高隽翻译的，和他其他的译作一样的文字。

-----------------------------
家庭代际

-----------------------------
讲述的家庭成长过程涉及地域和时间跨度很大，无法做到面面俱到，以概述为主，值得
随手翻查阅。

-----------------------------
了解自己。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
看到婚姻那一章，震惊……

-----------------------------
2019.8.21一刷 9.30二刷

-----------------------------
看的是竖版的，看不下去

-----------------------------
婚姻与家庭的参考书，非常值得一读！

-----------------------------
尤其是对于身处东方文化的人而言，家庭其人一生中极其重要而伴其一生的概念。历史
上我们有过各种关于家庭伦理的指南与参考，不管是精华还是糟粕，总比没有要好。虽
然这本书以西方文化为背景，但它山之石可以攻玉，其间还是有很多值得借鉴和推敲的
内容。

-----------------------------



“我们彼此之间，如此相像，因为我们是一家人。”本书是家庭心理和家庭治疗领域的
代表作。它提出了“一种新的和更易于理解的方式去思考人类的发展和生命周期”，包
含众多主题，内容相当广泛，从拉丁裔家庭生命周期到同性恋生命周期都有所涉及。探
讨了诸如死亡、婚姻、暴力和性别等令人感兴趣的话题。

-----------------------------
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书评

作为一个学术用书，他稍显不足。因为涉及到的案例最近的也是好几年前的。
但是作为一个课外读物，我还是非常满意的。说道这本书。还是在北京首都图书大厦买
的。（北京的书店跟菜市场一样拥挤）
在那成堆成堆的书中，忍受着人山人海散发出的汗臭味，好不容易淘到的一本好书。还
...  

-----------------------------
作者的视野不错，很详细得介绍了北美家庭历史的方方面面，跨文化的观点、系统的观
点这些都对我胃口，就是主线稍微有点不够清楚，语言很平实，很照顾可读性与普及性
，所以就显得不够精炼，但也不会觉得累赘。个人很喜欢，人都是处于关系与环境中，
谁也不可能拥有脱离环境的独立...  
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