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庄子是个哲学家，庄子的哲学很显然地就是他给自己的生活提供的理由，就是他所塑造
的一种心情。这个其学无所不窥的天下第一才子为什么会选择学而优则不仕的路呢？整
个的《庄子》内七篇就是给出的答案。说到心情，庄子的心情可以说是始于无奈而终于
逍遥，但终于还是没有摆脱开无奈。

看不到无奈是肤浅的，而看不到逍遥是庸俗的。只看到无奈的人是沉重的，只看到逍遥
的人是没心没肺的。正是在无奈和逍遥之间，在不得已和自在之间，生活的真相才向我
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们呈现，庄子哲学才体现出它的厚重和深刻。

庄子是复杂的，他的心灵世界中有着无数的丘壑，父子之亲、君臣之义，功名利禄之网
、是非善恶之结，世态炎凉、人情冷暖，该把它们如何地安顿或者打破呢？庄子又是简
单的，所有的丘壑都被抹平，归于虚者心斋，归于无何有之乡，广莫之野。这种复杂和
简单不只是庄子个人的，也是他人和世界的。唯其如此，庄子哲学才不是个人的，而是
中国和世界的。

作者介绍: 

王博，1967年生，北京大学哲学博士，北京大学哲学系教授、博士生导师。教育部新
世纪优秀人才。主要研究古代中国哲学，尤其偏重在道家、儒家、早期经学和出土文献
等领域。已出版专著四部，《老子思想的史官特色》、《简帛思想文献论集》、《易传
通论》和《庄子哲学》，发表学术论文60余篇。
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评论

经典的书书。推荐大家看看。

-----------------------------
博老师的普及读物。

-----------------------------
系主任果然就是文采好啊

-----------------------------
虽然没看多少，里面也有很多益的东西，但是总体感觉王博的很多事情举例，其实里庄
子的境界十万八千里了。。。

-----------------------------
2009.3

-----------------------------
松哥导师

-----------------------------
备课真不容易啊

-----------------------------
写的挺好的呀。具体忘记了，反正可以学到东西

-----------------------------
哲学是一种生活方式，是一种关于生活方式的思，是经历了关于生活之思后所达到的一
种心情。生活的真相以及庄子哲学的厚重与深刻都在无奈与逍遥、束缚与自在的张力间
显现，中国传统哲学无论是进入世界还是与世界保持距离都不把世界看空（佛教要超越
世界），庄子是在人间世里求逍遥游。有考据之学，之上有辞章之学，再上有义理之学
。先立乎其大者，然后是基本结构和名号，最后是文字、句读、考据、辞章等细节，一



种解释学的循环，带着同情心把圣人之书读成有“心”的人。很丰富的、很含蓄的、很
暧昧的、很矛盾的寓言，无心之言的卮言（真言），借助重量级人物的重言，于是语言
游戏成为生活。生活从来不按逻辑来展开，人的思想也从来不按逻辑来展开。按逻辑生
活的人，是一个最没有情调的人，是一个机器人，真正的生命和生活和逻辑是两码事。

-----------------------------
松哥导师

-----------------------------
我是真的不喜欢华夏的版式啊……

-----------------------------
有一些在《庄子哲学》里已经讲述过，也跳读了部分。可如作者所言，庄子再怎么说都
是不尽的。至于千言万语，千面万孔，还是个人自我修行的事罢了。

-----------------------------
王博老师的讲稿，透过文字就能回想起他上课的谈吐。王老师不可否认很有才气，一直
向男神方向发展并已基本成型。普及读物，可读性颇强。每一章的引子妙，全书结构也
合理而有新意。但是全书“呵呵”这个词似乎有点违和啊，呵呵。（=-=是不是很违和

-----------------------------
值得时不时重读的书。读书要看书是给谁看的，解决的是什么情境下的什么问题。

-----------------------------
第一遍读完

-----------------------------
啰嗦且无趣

-----------------------------
每个人都需要有一个庄子，开始时候以为自己有庄子了，最后才发现，也许自己从来就
没有庄子

-----------------------------
养生主篇讲的真精彩啊，喜欢以红楼梦讲庄子。后面的道理讲来讲去有点看腻啦，扣一
星嘿嘿。这是我2017看完的最后一本书。



-----------------------------
书里有黄段子....

-----------------------------
同一个故事，讲述的与聆听的都今非昔比，所以味道也愈发醇正

-----------------------------
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书评

<<无奈与逍遥>>是一本解读庄子的讲义。北大的王博，将庄子的心、性、情通过幽默
的讲解一一生动地展开，并与现代生活对照，告诉读者如何认识、理解、面对复杂、困
惑、郁闷、压力。令人叹服、引人深思。一句话，好书呀！  
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