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《错爱(问题孩子的100个心理健康对策)》讲教育是一个系统工程。家庭教育、学校教
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育、社会教育是现代国民教育的三大组成部分，三者相辅相成，缺一不可。家庭教育是
基础，无论在教育时间、内容、方式上都具有优势，是其他两种教育无法替代的。对于
家长来说，不要求每位都能成为教育专家，但起码要了解孩子成长发展中的规律，这样
才能避免孩子做出违背教育规律的事情，产生不良后果。好的家庭教育在孩子成人、成
才过程中起着至关重要的作用。目前，浙江省18岁以下的未成年人约占全省人口的20
％，他们是未来经济社会发展的建设者，为他们营造健康的成长环境是我们共同的责任
与义务。

家庭是孩子成长的摇篮，父母教育被称之为“生命的教育”，无数杰出人才都是在家庭
教育下迈出了成长的第一步。家庭教育是一门很有学问的学科，涉及人类学、文化学、
经济学、社会心理学、发展心理学等领域，既不是简单地管得越多、越严、就越好；也
不是放任自流，无为而治就有成效。当今社会，没有一个家长不重视孩子的教育，但如
何有效地进行家教，已成为家长们感到困惑的沉重话题。一些家长的家庭教育观念陈旧
，教育方法不正确，重养轻教、重智轻德、重分数轻难力、重生理轻心理，使家庭教育
存在不少误区。
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