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《焦虑症患者》记录了一个摆脱心理困境的真实个案。如果你是一个有人生高目标的要
强者，在事业和其他方面有完美主义追求，经常感到紧张的压力和内心冲突，那么，《
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焦虑症患者》所写个案将有助于你掌握好指挥自己的策略。一个事业有成的大学教授在
高目标压力下患上焦虑症，多方求医却效果不佳。一位心理学家帮助他找到正确的认知
，并授以一整套有效方法，最终使他战胜疾病，获得康复……

作者介绍: 

柯云路，当代著名作家。1980年开始文学创作，处女作《三千万》获同年全国短篇小
说一等奖。

著有长篇小说《新星》、《夜与昼》、《衰与荣》、《龙年档案》、《嫉妒之研究》、
《孤岛》、《汾城轶闻》、《超级圈套》、《东方的故事》、《成功者》、《合欢》、
《父亲嫌疑人》、《芙蓉国》、《蒙昧》、《牺牲》、《黑山堡纲鉴》、《那个夏天你
干了什么》及人物评传《温情马俊仁》等，还出版了非文学类作品《人类时间》、《情
商启蒙》、《童话人格》、《心灵太极》等。

《新星》、《龙年档案》曾被拍成电视连续剧。
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评论

焦虑症，强迫症，抑郁症。 解决办法，不念过去，不念将来。

-----------------------------
一般般

-----------------------------
科普级。

-----------------------------
这书写的很真实很自然。

-----------------------------
好像并非一本专业的介绍焦虑症及其治疗的书籍。个人觉得对于焦虑症及其治疗的了解
还是非常有助益的。



-----------------------------
这本书算是科普级别吧！看看我们有可能或已经出现了的心理和精神问题。当我们遇见
它时，懂得如何调整自己，尽量不惊慌失措。感冒也是病，事小也是事，不及时扼制也
许会存在更大隐患。

-----------------------------
我看完后又买了一本。

-----------------------------
个人觉得在讲述焦虑症方面，比较贴近生活，更适合初学心理学者阅读

-----------------------------
不是常见的简单说教，尤其前半部，值得一看。

-----------------------------
当年的品位。以后有空还是可以再翻翻的

-----------------------------
好像就是这本书让我开始了心灵之路的，当时的自己真的处于崩溃的边缘

-----------------------------
全书愿意看故事的人可以看 嫌长不愿意看故事想学知识的 第四章和最后一章 不客气～

-----------------------------
社会从小给予人的奖赏，多么有力地造成我们自小的自我强迫。还是需要自己找到一种
平衡才能真的解决问题。

-----------------------------
自我救赎2

-----------------------------
看了柯云路几本关于身心健康的。感觉作者对于神经症，对于疾病，对于命运有很深刻
和独到的看法。并且综合了中西的方法应用在理解和处理这些问题上。尤其这本书的最
后一章更有价值。



-----------------------------
不错的一本书，感谢，有启发。

-----------------------------
心理学书籍起步的号选择~ 简单易懂，又与禅宗融合。

-----------------------------
坐着虽然不是心理医生，但是对焦虑症这类的神经症确实有很深的了解，很多东西确实
写到我心里了

-----------------------------
比较喜欢前半部分，很受启发。最后十几页等啥时候耐下心来再读一遍

-----------------------------
焦虑

-----------------------------
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书评

《焦虑症患者》
柯云路的书很杂，在小说作家里算得上是一个有深度的作家。后来他的作品五花八门，
思考的角度也在不断变化，虽然比不上那些专门的思想家，和专门某个领域的专家，他
这样的通才也有自己的优势，那就是他知道自己的读者喜欢什么，喜欢作家如何表达。
所以他的...  

-----------------------------
刚入大学那会，自己很迷茫不知道该怎么做，怎么计划；学业、人际上的不顺让我心情
down到谷底，焦虑的情绪随之而来；这促使我开始去认识什么是焦虑，又该如何处理
。神经症、抑郁症、强迫症、焦虑症、疑病症我仔细记下了所有病症的特点、成因、解
决建议，然而这并没有让我的生活...  

-----------------------------
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