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本书在轻松活泼的讲述里告诉您如何更理性地使用冰箱空调，以正确的生活方式享受“
现代化”！让冰箱空调不再危害我们的健康，而更多地为我们造福！
全书共分为五个部分，第一部分“冰箱小姐和空调先生的故事”，介绍冰箱空调综合征
的临床表现及具体病因，第二部分“警惕——冰箱空调综合征来了”，介绍带来此病的
不良生活方式，第三部分“别怕——轻松远离冰箱空调病”，介绍预防此病的方法，即
良好的生活方式，第四部分“支招——得了冰箱空调综合征以后怎么办”，介绍延缓此
病发展或促进此病康复的良好生活方式，第五部分“舒心——炎夏隆冬不用愁”，给您
提供切实可行的操作方法，诸如食疗方、锻炼方法等等。
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