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本书分为五个部分，第一部分“美丽的陷阱——认识化妆品综合征”，以娓娓道来的细
致口吻向你讲述化妆品的故事，初步了解化妆品综合征；第二部分“谁动了你的美丽—
—化妆品中的隐形杀手”，介绍化妆品能够引起哪些疾病；第三部分“美丽杀手——常
见皮肤问题与导致其发生的不良生活方式”，介绍哪些不良的生活方式会引起化妆品综
合征；第四部分“美丽保卫战——与化妆品综合征抗战到底”，介绍怎么帮助你治疗化
妆品综合征，怎样与化妆品综合征“战斗到底”；第五部分“宝贝你的皮肤——护肤贴
心建议”，给你提供切实可行的操作方法，告诉你在日常生活中如何护理皮肤。本书内
容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。
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